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/astosowanie
szamponu selenowego

w leczeniu miejscowym zapalenia i zaniku gruczotow
fojowych (sebaceous adenitis) u pieciu psOw

Use of the selenium sulfide shampoo in the topical treatment of the inflammation
and aplasia of sebaceous glands (sebaceous adenitis) in five dogs

Streszczenie

Sebaceous adenitis jest chorobg skéry
o niejasnej etiologii, ktéra wystepuje u ras
predysponowanych genetycznie do tej
choroby. Leczenie pierwszego rzutu po-
winno by¢ leczeniem miejscowym, nato-
miast leczenie ogdlnoustrojowe powin-
no by¢ wdrozone dopiero w przypadku
niepowodzenia leczenia miejscowego.

Stowa kluczowe

sebaceous adenitis, akita, dwusiarczek
selenu

Abstract

Sebaceous adenitis is a dermatosis of ob-
scure origin frequently manifested in cer-
tain predisposed breeds. The disease
should be treated topically, the general
treatment being restricted to the cases
when local therapy fails.
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Zapalenie i zanik gruczotéw tojowych
jest choroba o charakterze zapalnym,
w przebiegu ktorej gruczoty tojowe
ulegaja zniszczeniu. Schorzenie to wy-
stepuje rzadko, najwigcej zachorowan
obserwuje si¢ u pséw mtodych i w sred-
nim wieku (2, 6, 7). Etiologia choro-
by nie jest jeszcze do konca poznana.
Uwaza sig, ze moze mie¢ podtoze im-
munologiczne (8). Rozpoznanie opiera
si¢ na obserwacji charakterystycznych
objawow klinicznych i wykluczeniu
choréb o podobnym przebiegu, jed-
nak zawsze musi by¢ potwierdzone
badaniem histopatologicznym biopta-
tow skory (7, 8). Leczenie choroby jest
w wielu przypadkach utrudnione, cho-
roba ma tendencje do postepu, szcze-
g6lnie u rasy akita (6). W tym artykule
opisano pigé przypadkéw klinicznych,
psow cierpiacych na sebaceous adenitis,
ktore byty leczone miejscowo z zastoso-
waniem szamponu zawierajacego dwu-
siarczek selenu.

Opis przypadkow

Do badania zostato zakwalifikowanych
piec pséw chorych na sebaceous adeni-
tis z objawami nadmiernego rogowa-
cenia, przerzedzeniem siersci i /lub

nieprzyjemnym zapachem. Byty to do-
roste psy, nalezace do ras akita inu
(4 na 5 psow) i bernenski pies paster-
ski (1 na 5 psow), w réznym wieku, trzy
samce i dwie samice (tab. 1). U psow
nie zaobserwowano objawéw swiadu
lub byt on bardzo niewielki. Do obser-
wowanych zmian zaliczono przerze-
dzenie witoséw (2 na 5 psow), znacz-
nego stopnia wylysienia (3 na 5 pséw)
wraz z przebarwieniami (5 na 5 psow)
oraz obecnoscia odlewdw mieszkowych
(5 na 5 pséw). Zmiany lokalizowaty sie
w okolicy klatki piersiowej i tutowia
u wszystkich pieciu pséw, w okolicy
krzyzowo-ledzwiowej u 3 pséw, na kon-
czynach u 3 pséw, na twarzy u 3 psow,
na zewnetrznej stronie matzowin
usznych u 3 pséw oraz na skorze ogo-
na u 4 pséw. Zmiany byly uogélnione
u 3 na 5 pséw. Lojotok zostat sklasyfi-
kowany jako suchy we wszystkich pie-
ciu przypadkach. W przypadku tojoto-
ku suchego obserwuje si¢ przesuszenie
skory, matowy wtos oraz obecnos¢ licz-
nych tusek. Wtasnie takie objawy byty
przyczynami konsultacji dermatologicz-
nej u 4 na 5 pacjentéw. U pséw nie ob-
serwowano objawéw ogdlnych choroby:.
U wszystkich psow zakwalifikowanych
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do badania w rozpoznaniu réznicowym
wzieto pod uwage choroby przebiega-
jace z fojotokiem i nalezaty do nich de-
modekoza i dermatofitoza. U kazdego
z psow przeprowadzono liczne zeskro-
biny gtebokie, w ktorych nie stwierdzo-
no pasozytéw. Posiewy mikologiczne,
ktore przeprowadzono, we wszystkich
przypadkach byty ujemne. U pacjentow
bioracych udziat w badaniu przeprowa-
dzono biopsje skory (pobrano po 4 wy-
cinki trepanem o srednicy 6-8 mm),
ktére poddano badaniu histopatologicz-
nemu (Laboratorium Laboklin). Bada-
nia histopatologiczne potwierdzity roz-
poznania zapalenia i zaniku gruczotéw
lojowych (sebaceus adenitis). W dwéch
przypadkach mieliSmy do czynienia
z faza zapalna sebaceous adenitis, nato-
miast w trzech przypadkach z faza prze-
wlekta z catkowitym zniszczeniem gru-
czotow tojowych.

Leczenie

U wszystkich pséw w leczeniu zastoso-
wano kapiele w szamponie przeciwto-
jotokowym zawierajacym selen. Kapie-
le byty stosowane dwa razy w tygodniu

przez miesiac wedtug ponizszej proce-
dury. Psy byty doktadnie moczone cie-
pta woda, nastepnie stosowano dwie
aplikacje szamponu, w czasie drugiej
aplikacji szampon pozostawat na sier-
ci przez 10 minut. Nastgpnie szam-
pon byt sptukiwany. Przez pierwszy
tydzien kapiele byly przeprowadza-
ne w klinice weterynaryjnej przez per-
sonel pomocniczy. Kapiele byty kon-
tynuowane w domu przez wilascicieli
zwierzat po uprzednim przeszkoleniu.
Obserwacji poddano nastepujace ob-
jawy: wylysienia, tuski, odlewy miesz-
kowe oraz ogolny wyglad sieréci. Dla
kazdego objawu ustalono skale nasi-
lenia: od 0 (brak zmian) do 10 (nasilo-
ne objawy). Oceniano réwniez stopiert
satysfakcji wlasciciela zwierzgcia oraz
tolerancje szamponu. Badania derma-
tologiczne zwierzat zostaty przepro-
wadzone w pierwszym oraz w 28 dniu
(po czterech tygodniach terapii).

Ocena skutecznosci
terapeutycznej

Znaczaca poprawe kliniczna (po-
nad 50% redukcji zmian klinicznych)

po czterech tygodniach zaobserwo-
wano u 4 na 5 pséw. U dwéch z nich
nastapity: 75-proc. redukcja zmian
klinicznych, odrost wtoséw i bardzo
duze zadowolenie wiascicieli. U po-
zostatych dwoch pséw poprawa wy-
nosita ponad 50% i byta oceniona
jako bardzo dobra przez lekarza we-
terynarii. Tylko jeden z wtascicieli
uwazal, ze kapiele dwa razy w tygo-
dniu sa bardzo uciazliwe. U jednego
ze zwierzat (bernenski pies paster-
ski) poprawa po czterech tygodniach
nie byla zadowalajaca, przerzedzenie
siersci i odlewy mieszkowe byty nadal
widoczne w wielu miejscach na ciele.
Pies ten zostat poddany leczeniu ogol-
noustrojowemu z zastosowaniem cy-
klosporyny. W czasie powtarzanych
aplikacji szamponu selenowego nie
stwierdzono efektow ubocznych, jego
cechy kosmetyczne zostaty ocenio-
ne jako bardzo dobre lub doskonate
we wszystkich przypadkach.

Dyskusja
W badaniu wzigty udziat psy dwoch
ras: akita inu i bernenski pies paster-
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Ryc. 1. Przerzedzenie whosa, suchos¢ skéry z hiperpigmentacja i obecnoscia tusek u dwuletniego psa rasy akita; Ryc. 2. Zmia-
ny upsazryc. 1po czterech tygodniach stosowania kapieli w szamponie zawierajacym dwusiarczek selenu; Ryc. 3. Whosy
6-letniego psa rasy akita. Widoczne typowe dla tojotokéw pierwotnych odlewy mieszkowe
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ski. Akita stanowity 80% przypad-
kow, gdyz jest to rasa dos¢ popular-
naw Polsce i bardzo predysponowana
do tej choroby (6). Innymi takimi ra-
sami opisywanymi w literaturze sa:
pudle krélewskie, samojedy, visla
wegierskie, chow-chow i hawanczy-
ki. Chorobe opisano réowniez u psow
mieszancéw (2, 7). Charakter obja-
wow klinicznych w duzej mierze za-
lezy od rasy psa i od rodzaju siersci.
U psoéw dtugowtosych obserwuje sie
matowosc siersci oraz przerzedzenie
wlosow z wylysieniami, u psow krotko-
wlosych czesciej obserwuje si¢ okra-
gle tyse miejsca, plamki lub siers¢
o wygladzie ,wygryzionej przez mole”.
U wiekszosci ras obserwuje sie nad-
mierne rogowacenie oraz tuski (ttu-
ste lub suche) (1, 3, 5, 6). U zwierzat
bioracych udziat w badaniu widoczne
byty zmiany typowe dla ras o dtugiej
siersci, u wszystkich pséw widoczne
byty odlewy mieszkowe na duzych ob-
szarach skory, mozliwe do obserwacji
.gotym okiem” lub w badaniu tricho-
gramu. Odlewy mieszkowe to zwarte
masy keratyny otaczajace widoczna
czesc¢ wiosa (cebulke wiosa) - najle-
piej obserwuje si¢ je po wyrwaniu
wloséw. Ten objaw kliniczny, wedtug
opinii i doswiadczenia wielu dermato-
logéw weterynaryjnych jest objawem
powaznie sugerujacym obecnos¢ se-
baceous adenitis (2). W przypadku za-
obserwowania odlewéw mieszkowych
powinno si¢ jak najszybciej wykonaé
biopsj¢ skéry i badanie histopatolo-
giczne. Rozpoznanie moze by¢ posta-
wione wytacznie na podstawie takiego
badania. Wazne jest, by pobra¢ wie-
le wycinkéw z réznych miejsc skory
(7, 8). Doswiadczony histopatolog jest
w stanie z tatwoscia ocenic czy choro-
ba znajduje si¢ aktualnie w fazie po-
czatkowej czy poznej choroby. W fazie
poczatkowej obserwuje sie ziarninia-
kowe zapalenie otaczajace gruczoty
tojowe, natomiast w fazie przewlektej
gruczoty tojowe sa juz w zaniku.
Sebaceous adenitis jest choroba trudna
do leczenia, nie ma jednej skutecznej
terapii. Zadaniem leczenia jest na po-
czatku poprawa, a pézniej na stabiliza-
cja objawow klinicznych (6-8).
Ostatnio przeprowadzone badania
potwierdzaja, Zze na samym poczatku
nalezy skupic si¢ na leczeniu miejsco-
wym z zastosowaniem szamponow ke-
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ratolitycznych i keratoregulujacych.
Leczenie ogdlnoustrojowe powinno
by¢ zalecone w przypadkach, u kto-
rych odpowiedz na leczenie miejsco-
we jest niewystarczajaca oraz u psow
w zaawansowanym stadium choroby.
Udowodniono réwniez, ze leczenie
ogolnoustrojowe jest skuteczniejsze,
gdy stosuje si¢ je razem z leczeniem
miejscowym (6-8). Ograniczenie le-
czenia do terapii miejscowej jest za-
wsze uzasadnione w przypadku ziar-
niniakowego zapalenia gruczotow
tojowych, gdy wtasciciel jest odpo-
wiednio zmotywowany i rozumie cel
naszego dziatania. Literatura propo-
nuje rozne schematy leczenia miejsco-
wego (1, 4). Niestety niewiele jest ba-
dan poréwnujacych keratomodulujace
sktadniki czynne stosowane w przy-
padku tej choroby. W tym badaniu
zostal zastosowany szampon zawie-
rajacy dwusiarczek selenu. Substancja
ta wptywa na czas odnowy naskérko-
wej i na tworzenie si¢ wiazan wodoro-
wych w keratynie naskorka. Ma dzia-
tanie keratolityczne, keratoplastyczne
oraz odtluszczajace. Na rynku istnieja
réwniez szampony dla [udzi zawieraja-
ce dwusiarczek selenu, ktore sq dosé
skuteczne dla psow. Czesto jednak wy-
woluja podraznienia skory, nie maja
odpowiedniego pH i nie zawieraja sub-
stancji renattuszczajacych. Dlatego za-
leca sie uzywanie preparatéw opraco-
wanych specjalnie dla pséw.

Dodatkowo w sktad badanego szam-
ponu wchodzi dwuglukonian chlorhek-
sydyny. Chlorheksydyna jest znana
jako substancja o dziataniu przeciw-
bakteryjnym i przeciwgrzybicznym,
zmniejsza wtorne infekcje bakteryjne
i grzybicze w postaci ropowic skéry
i malassesiozy, ktore sa czestymi po-
wiktaniami sebaceous adenitis. Obec-
nie w dermatologii weterynaryjnej
ze wzgledu na tworzenie si¢ coraz
wigkszej liczby szczepow bakterii wie-
loopornych, coraz rzadziej stosuje si¢
antybiotykoterapie ogdlnoustrojowa
w leczeniu ropowic powierzchniowych
skory (6). Takie ropowice sa czestym
powiktaniem sebaceus adenitis, a doda-
tek chlorkheksydyny do szamponu za-
pewnia dodatkowo prawidtowa profi-
laktyke wtérnych powiktan w postaci
ropowic skory.

Uzyskane wyniki wskazuja na to,
ze szampon selenowy jest interesujaca
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Ryc. 4. Matowos¢ whosa oraz suche tuski na grzbiecie psa rasy bernenski pies pasterski z sebaceus adenitis; Ryc. 5. Pies
zryc. 4 po miesiecznej szamponoterapii szamponem z dwusiarczkiem selenu; Ryc. 6. Mtody akita, u ktérego rozpoznano
sebaceous adenitis. Na zdjeciu poczatek zmian
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Numer Rasa Wiek Plec Objawy kliniczne
1 akita 7 M wylysienia, tojotok suchy, odlewy mieszkowe
2 akita 5 M tojotok suchy, odlewy mieszkowe
3 bernenski pies pasterski 6 Ms przerzedzenie siersci, wylysienia, tojotok suchy, odlewy mieszkowe
4 akita 3 Fs wylysienia, tojotok suchy, odlewy mieszkowe
5 akita 2 F tojotok suchy, przerzedzenie siersci, odlewy mieszkowe

Tab. 1. Opis epidemiologiczny przypadkow klinicznych. M — samiec, F — samica, Ms — samiec kastrowany, Fs — samica sterylizowana

opcja terapeutyczna w leczeniu sebace-
ous adenitis u pséw. Wiekszos¢ wtasci-
cieli uznata, ze powtarzane aplikacje
szamponu byty skuteczne i dobrze tole-
rowane. Przeprowadzone badanie tere-
nowe dowodzi, ze szampon zawieraja-
cy dwusiarczek selenu jest produktem,
ktory moze by¢ stosowany w leczeniu
sebaceous adenitis oraz jego powikian
bakteryjnych. Nalezy jednak przepro-
wadzi¢ dodatkowe badania poréwnaw-
cze w celu lepszego zdefiniowania od-
powiedzi terapeutycznej w przypadku
tej choroby. (]
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Ryc. 7. Powiktania sebaceous adenitis w postaci powierzchownego ropnego zapalenia skéry. Zmiany przebiegajq ze Swia- |
dem; Ryc. 8. Przewlekte stadium sebaceous adenitis u 7-letniego psa rasy akita. Widoczne strupy na zewnetrznej stronie 20-718 Lublin
matzowin usznych (typowa lokalizacja); Ryc. 9. Bezwhosy ogon u psazryc. 8 al. Krasnicka 89
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